
 

睡眠時無呼吸検査(簡易) 

検査の流れ 

✿ 睡眠中の呼吸やいびきの状態などを、自宅で記録します ✿ 

1．検査技師から装置の装着方法を説明します。 

2．自宅に装置を持って帰り、寝る間際に説明書に沿って装着します。 

3．翌日の朝、装置を取り外し、病院へ返却していただきます。 

※結果は１週間程度かかります。 

 

 

 

   

 

 

注意事項 
① 装置は水に濡らさないよう気をつけて下さい。 

② 返却は貸し出した物、全てを外来看護師へお返しください。 

Q.何がわかる検査ですか？ 

自宅で寝ている間に、①呼吸の状態 ②いびきの音 ③酸素が不足していないか 

④体の動き を記録する検査です。 

１時間にどのくらい無呼吸および低呼吸になっているかをみていきます。 

 
 

 
社会保険稲築病院 検査部 TEL:0948-42-1110 

・・・・・ 息してる？ 


