
介護サービスセンター　いなつき　

・　夢や目標を叶えたい

・　生活の中で出来る事を増やしたい

・　以前していた趣味が再度出来る様になりたい

・　身体機能のレベルを落としたくない

デイケアセンター

ご見学・無料相談窓口

☎　   0948-43-0755　　（小村）

・　生活環境の中で何か困っている方・住宅改修等を考えている

私達と一緒にがんばりましょう！

社会保険稲築病院

最適なプログラムを、短時間のリハビリ訓練で！

私達は、皆さんの「やりたい！」をサポートします。



当事業所のおススメポイントを紹介します
★ 4つのコース

利用者様の目的・要望に合わせて、4つのリハビリ特化型コースを用意しています。 

発展途上コース 脳・若返りコース
現状の生活能力をアップさせます 現状の認知面の強化・維持に努めます

現状の生活動作（例:靴の着脱練習・買い物で その方にあった、認知プログラムを提示し、脳を

物を運ぶ練習等）が出来る様にしていきます。 活性化するような体操や机上での学習を実施し

その方の生活で何が困っているかを検査し、 ていきます。

実現出来そうな所から、練習していきます。

生き生き継続コース 楽しみ・ワクワクコース

現状の機能を維持し、自己管理します 趣味の拡大と他者との交流を楽しみます

多数の機械を用いて、現状の身体機能を 以前していた趣味活動の再獲得や拡大を

維持・アップしていきます。 図って行きます。

身体機能がアップすると下記の内容にも 手作業やレクリエーション等を行い、能力の獲得

波及してきます。 をはじめ社会交流のアップも図って行きます。

①転倒予防　②活動性のアップ　③歩行距離

のアップ他

  当事業所は、短時間(1～2時間）のリハビリ特化型のデイケアです。
短時間の中でその人のニーズをかなえる為、内容をギュッと凝縮して支援にあたりま
す。また、様々なニーズに答えられるように、４つのコースを準備しております。その
コースを利用者1人1人が選択し、自己実現を目指します。
  一人でも多くの思いが実現できる様、スタッフ一同全力でサポートいたします。

デイケアセンターでは・・・



★ リハビリの時間帯〔3部制〕

① 9:30～11：00 ② 11：00～12：30 ③ 14:15～15:45

コースごとの時間の流れ

＊ コースは複数選択されてもかまいません！

① 発展途上コース

② 脳・若返りコース

③ 生き生き継続コース

④

★ マシントレーニング導入
　　2019年６月より、身体能力の維持・アップを図る為に、腕や足を鍛える機械を7種類
　　取り揃えています。

★ その他の取り組み

①体力測定をします　②カンファレンスを実施します　③家族支援指導を実施します　他

マシン

頭の体操（机上・集団） 個別リハビリ
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歩行時のふらつきを防ぎます 腕の力を鍛えます
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